1. Обмін речовин — це сукупність усіх хімічних перетворень речовин в організмі з моменту надходження їх з навколишнього середовища до моменту виведення продуктів розпаду

2. Структури організму, що беруть участь в обміні речовин:

      Травний  канал                               Розчеплення складних органічних

                                                               речовин на простіші під дією ферментів

      Кров і лімфа                                   Транспортують ці речовини


      Клітини                                           Остаточне розщеплення і окиснення

органічних сполук до кінцевих продуктів; синтез властивих людському організму сполук 

3. Основний обмін — це мінімальні витрати енергії, які необхідні для підтримання температури тіла, діяльності внутрішніх органів.

1. Які речовини надходять                                       Які речовини виділяються

    в організм?                                                             з організму?

      Білки                                                                                               Вуглекислий газ

      Жири                                                                                                 Сечова кислота

      Вуглеводи                                                                                                Аміак

      Вода                                                                                                  Вода   

      Мінеральні                                                                                 Мінеральні

      речовини                                                                                       речовини

2.                                                 
  

Обмін речовин

  





 (метаболізм)





                     Енергія                                                                               

 Енергія
1.  Функції обміну речовин


Енергетична                                                                       

  Будівельна

(забезпечує організм                                                     

  (забезпечує організм

енергією)                                                                       


  будівельним матеріалом)

2.                                            Механізми регуляції

інтенсивності обміну речовин


Нервовий                                                                                    


 Гуморальний

(центр у проміжному                                                               


 (за допомогою    

відділі головного мозку)                                                            


гормонів)

      2.  Співвідношення між асиміляцією і дисиміляцією в різні періоди життя людини.

Розповідь вчителя.

      У живому організмі обидва процеси протікають паралельно і невіддільні один від одного, але в деякі моменти рівновага між ними порушується. Наприклад, у дітей і підлітків, коли процес росту і розвитку ще незавершений, обмін речовин характеризується перевагою процесу асиміляції. У середньому віці спостерігається деяка рівновага, а після 50-ти років в обміні речовин переважає процес дисиміляції.

3.  Енергетичні потреби організму.

Схема 1

Енергетичні витрати організму на


                  
 ?                                                                                         

?      

Підтримання життєво важливих                            


   Виконання різноманітних

функцій в стані спокою                                             



 видів діяльності

(основний обмін)                                                      



  (додаткова активність) 

Схема 2

Енергетичні потреби людини зумовлені
                   

 ?                                                   ?                                              ?

                    Характером діяльності                             Віком                                    Статтю

Схема 3

Перетворення енергії в організмі людини


Енергія хімічних зв’язків

органічних речовин

продуктів харчування

                                           Організм людини

                                           

перетворює її на


        
 ?                               
 ?                                ?                            

 ?

Електричну              Механічну                  Теплову             Хімічну енергію

енергію                     енергію                       енергію             синтезованих орга-  

                                                                                                 нізмом сполук 

      4.  Енергетичний баланс в організмі людини.

      Кількість енергії, що надходить з їжею, має бути більшою за рівень основного обміну та покривати всі витрати на додаткову активність (м’язову й розумову). Так, для забезпечення звичайної фізичної і розумової активності (ходіння, виконання звичайних розумових дій) необхідно додатково витратити близько 25% від основного обміну. Фізична робота (зокрема професійний спорт)  потребує ще до 50% від основного обміну. 

      Якщо енергетична цінність їжі буде перевищувати потреби організму, надлишок накопичуватиметься у формі жирових відкладень. Надлишкова вага тіла — ожиріння — є однією з найзначніших проблем сучасного людства. Формування жирової тканини на внутрішніх органах може ускладнювати їх функціонування.

      Якщо енергетична цінність їжі буде меншою за потреби організму, то це призведе до розвитку апатії, людина відмовлятиметься від  будь-яких видів активності. У дитячому віці недоїдання, а тим більше голодування призводить до зменшення м’язової маси, м’язів серця, затримки росту і розвитку, зниження імунітету. 
Обмін речовин та енергії в організмі людини
І етап(органи травлення)

Білки


 вуглеводи

 жири


 кисень


Розщеплення  в органах травлення
Амінокислот

глюкози

гліцерину та








Жирних кислот



Кров




лімфа
ІІ етап(в клітині)

Амінокислоти 


 глюкоза 



 жири


Рибосоми



ЕПС гладенька


ЕПС гладенька 











Апарат ГОЛЬДЖІ


С     И     Н    Т     Е     З    (ПЛАСТИЧНИЙ ОБМІН)

Білка





Вуглеводів



жирів

























Побудова клітини

В   и   к   о   р   и   с   т   а   н    н    я

Побудова клітини

Утворення ферментів
М  І  Т  О  Х  О  Н  Д  Р  І  Ї(ЕНЕРГЕТИЧНИ ОБМІН)

Утворення скорочувальних            вуглеводи + кисень = енергія + вуглекислий газ + вода

Білків



            жири+ кисень = енергія + вуглекислий газ + вода

Утворення гемоглобіну
білки + кисень = енергія + вуглекислий газ + вода+     аміак,мочевина


Утворення енергії







ІІІ Етап ВИДІЛЕННЯ ПРОДУКТІВ ОКИСЛЕННЯ

Вуглекислий газ    


Вода   



Аміак  Мочевина

Органи дихання


Видільна система

Видільна система






Шкіра 

Організм людини


(відкрита жива


система)











Дисиміляція           Асиміляція





Дисиміляція


(Катаболізм)





Енергетичний обмін





Розпад речовин утворення





Асиміляція


(Анаболізм)





Пластичний обмін





Синтез речовин








